
Is this Yoga? 

 

Ashtanga Yoga Seminar 
by Patanjali 

 

16 & 17 Δεκεμβρίου 2017 
 

Σάββατο : 17.00-20.00 

Κυριακή: 10.00 - 11.30 Αρχάριοι  
11.30 - 13.30 Προχωρημένοι  

Ακολουθεί εορταστικό πρόγραμμα με σνακς!! 
 

Πληροφορίες  
Μιχαέλλα Νιώτη : 6974456219 

Dance Heart  School  
Σφηττίων 10 & Κειριαδών,  Κ. Πετράλωνα  

Γ' όροφος  (Έναντι Βασιλόπουλου) 


