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Πρόγραμμα 
   

9. 15    Συνάντηση στο χώρο του  Yogahome Insight 
9. 20   Αναχώρηση για Σύνταγμα (5χλ) 

10.00   Συμμετοχή στον 25ο ποδηλατικό γύρο Αθήνας (13χμ)   

11.30    Energy & Therapy Yogahome Insight  
(Outdoor Practice) 

13.00   Επιστροφή στο χώρο (5χλ)  
 

 

www.yogahome.gr 
Facebook : Yogahome.gr 


