
                Sunday΄s  
  Practice Yogahome Insight 

3 / 6 / 2018 

 
   Who loves the Sun ?.. 

 

Πρόγραμμα 
   

 A. Μέρος Προγράμματος  
8.30 :   Αναχώρηση από το Yogahome Insight  
8. 45  - 10.30 :   Outdoor Practice - For All :                                                 
Walking Meditation - Jogging or Running exercises  
& Stretching Yogahome Insight  -  Κόστος 10 € 
 

Β. Μέρος Προγράμματος  
10.30  - 13.00  Dance & Partner Yogahome Insight                          
For All - Κόστος 15 € 
 

Συνολικό κόστος και για τα 2 προγράμματα :                                         
15 €  για τα μέλη και 20 €  για τα μη μέλη 

Δηλώσεις συμμετοχής με Sms μέχρι και 2 / 6  (6944344455)  
 
 
 

   www.yogahome.gr 
Facebook : Yogahome.gr 
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